
 
 
 
Milí priatelia jogy (začiatočníci, aj pokročilí), 
 aj v tomto roku 2019 plánujeme letný  10-dňový pobyt v nádhernom prostredí na chate pod 
Hrbom. Chata sa nachádza nad obcou Ľubietová v nadmorskej výške vyše 1 000 m.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cena pobytu je 28.-EUR za deň. V cene je zahrnuté cvičenie jogy 3x denne a celodenná 

vegetariánska strava, nádherné prostredie, úžasný vzduch a perfektné osadenstvo chaty 😊.  
V prípade záujmu vyplňte prosím priloženú PRIHLÁŠKU na pobyt a pošlite najneskôr do 30.6.2019 
naskenovanú podpísanú na adresu sonicka@joga.sk alebo na adresu Soňa Ftáčniková, Palkovičova 
5, 821 01 Bratislava. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           Termín pobytu:   20.7. – 30.7.2019 
 

Kurz vedú: Soňa Ftáčniková a Valika Jandová 
 

Letný pobyt na chate pod Hrbom – JÚL 2019 
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Čo vám ponúkame:  

trikrát denne blízke stretnutie s jogou...... 
 

 
 

 
 

každodenný  relax v objatí nádhernej temer panenskej prírody, čistý horský vzduch........ 

 
 
 

obohacujúce diskusie, posedenia pri vatre, spoločné meditácie....... 
 

 



                           
 
skvelá domáca vegetariánska strava a láskavá starostlivosť domácich, 
čučoriedky, huby, liečivé byliny a mnoho iných príjemných zážitkov..... 
 
 
 

 

PRIHLÁŠKA NA POBYT 

 

 

 

Meno a priezvisko............................................................................ 

Dátum narodenia............................................................................... 

Adresa (aj PSČ)................................................................................... 

tel. č. ........................................    e-mail ............................................ 

Prihlasujem sa na turnus v termíne od 20.7. do 30.7.2019 

Beriem na vedomie, že na pobyte sa zúčastním na vlastné riziko, že Jogová spoločnosť 
zabezpečuje len odborný program a účastníkov nepoisťuje. Prehlasujem, že akceptujem 
program pobytu a zapojím  sa doň. 

           V prípade možnosti chcem byť ubytovaný/á  s ..................................................................... 

 

Dátum .............................                                    Podpis ................................................. 

 

    
 

  HRB  2019 

 


