Letny pobyt na chate pod Hrbom —JUL 2019

Mili priatelia jogy (zaCiatocnici, aj pokrocili),
aj v tomto roku 2019 planujeme letny 10-driovy pobyt v nddhernom prostredi na chate pod
Hrbom. Chata sa nachadza nad obcou Lubietova v nadmorskej vyske vyse 1 000 m.

Termin pobytu: 20.7.-30.7.2019

Kurz vedu: Sona Ftacnikova a Valika Jandova

Cena pobytu je 28.-EUR za deni. V cene je zahrnuté cvicenie jogy 3x denne a celodenna
vegetarianska strava, nadherné prostredie, GZasny vzduch a perfektné osadenstvo chaty ©.

V pripade zaujmu vyplfite prosim prilozenti PRIHLASKU na pobyt a poslite najneskér do 30.6.2019
naskenovanu podpisanu na adresu sonicka@joga.sk alebo na adresu Sona Ftacnikova, Palkovicova
5, 821 01 Bratislava.
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€o vam pontkame:




skvela domaca vegetarianska strava a laskava starostlivost domacich,

Cucoriedky, huby, lie¢ivé byliny a mnoho inych prijemnych zazitkov.....
PRIHLASKA NA POBYT
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Prihlasujem sa na turnus v termine od 20.7. do 30.7.2019

Beriem na vedomie, Ze na pobyte sa zi¢astnim na vlastné riziko, Ze Jogova spolo¢nost
zabezpecuje len odborny program a ucastnikov nepoistuje. Prehlasujem, Ze akceptujem
program pobytu a zapojim sa don.

V pripade moznosti chcem byt ubytovany/a s ......cccceeviiiiiiiiiiecieeceeee e



